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บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การเสนอผลการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก  12 ประการใหแกนักเรียน” 

ครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีสําคัญ ดังนี้ 

   

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.1.1  เพื่อพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสงัคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  

1.1.2  เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครสูังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  

1.2  สมมติฐานการวิจัย 

       ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาทีพ่ลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน 

สูงกวากอนการฝกอบรม 

1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

      1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   

                        1.3.1.1  ประชากรแบงเปน 2 กลุม คือ                      

                                     1)  ครูสังคมศึกษา ที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร และเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2  สําหรับการ

ทดลองใชเบ้ืองตน เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานยิมหลัก 12 ประการ ใหแกนักเรียน 
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2)  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระนอง  สําหรับขั้นทดลองใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการ ใหแก

นักเรียนในสถานการณจริง   

1.3.1.2  กลุมตัวอยาง  แบงเปน 2 กลุม คือ  

               1)  กลุมตัวอยางสําหรับขั้นการทดลองใชเบ้ืองตน  (Tryout)  คือ  ครูสังคมศึกษา

ที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1  และเขต  2  ดวยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) โดยสุมรอยละ 25 ใน

แตละเขต  ซึ่งมีกลุมตัวอยาง ที่เปนจํานวนโรงเรียน 40 โรง  แตละโรงเรียนในแตละเขตสุมตัวอยางแบบ

งายโรงเรียนละ 1 คน ไดจํานวนครสูังคมศึกษา จํานวน  40  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางเพื่อการทดลอง

ใชเบื้องตน  เปน 3 กลุม คือ การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 6 คน  การทดลองแบบกลุม จํานวน 10 คน  

และการทดลองแบบสนาม จํานวน 24 ตน  

 2)  กลุมตัวอยางสําหรับขั้นทดลองใชในสถานการณจริง  (Trial Runs)  คือ ครู

สังคมศึกษาสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระนอง โดยสุมตัวอยางแบบงาย จํานวน  24  คน                        

1.3.2  เครื่องมอืที่ใชในการวิจยั  ไดแก  ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศกึษา 

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพฒันาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลกั 12 ประการใหแกนกัเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน 

1.3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน 

ไปทดสอบหาประสิทธิภาพดวยตนเองตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  ในขั้นทดลองใชเบื้องตน 

(Tryout) กับครูสังคมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  

การทดสอบแบบเดี่ยว  แบบกลุม  และแบบสนาม  เมื่อไดชุดฝกอบรมตามเกณฑ  80/80 แลว  ผูวิจัย

นําไปทดลองใชในสถานการณจริง (Trial Runs) โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลจํานวน  

3 หนวยเปนการลวงหนา  เมื่อกลุมตัวอยางศึกษาครบแลว  ผูวิจัยจัดการฝกอบรมในสวนของสื่อเสริม 
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คือ การอบรมแบบเผชิญหนาใหกับกลุมตัวอยางเพื่อเสริมเติมเต็มใหการฝกอบรมทางไกลใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น และใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียน 

1.3.4  การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง 3 

ขั้นตอน คือ แบบเดี่ยว  แบบกลุม และแบบสนาม  ตามเกณฑ  80/80  โดยใชสูตร E1/E2  และใน

ขั้นทดลองใชในสถานการณจริง คือ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและ

หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  โดยการทดสอบคาที  (t – test 

แบบ dependent)  สําหรับการวิเคราะหความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 

ประการใหแกนักเรียนโดยใชคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 

1.4  ผลการวิจัย   

        ผลการวิจัยพบวา   

           1.4.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนา 

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน จํานวน 3 

หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ตามท่ีกําหนดไว 

           1.4.2  ผลการใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  สรุปผลการศึกษาดังนี้ 

                 1) ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใช

ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครสูังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมอืง

และคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05   

                     2)  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม 

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียนถึงความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ เปนดังนี้ หนวยที่ 1 อยูในระดับมาก  หนวยที่ 2 อยูในระดับ

มากที่สุด  และหนวยท่ี 3  อยูในระดับมาก 

 



115 
 

2.  อภิปรายผล 

  

การวจิัย เรื่อง “การพัฒนาชดุฝกอบรมทางไกลสาํหรับครสูงัคมศึกษา เรื่อง การพฒันา

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก  12 ประการใหแกนักเรียน”  มีขอสังเกต

ดังนี ้

2.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรม  

การเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน จํานวน 3 หนวย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ตามท่ีกําหนดไว   

การวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกล  โดยกําหนดใหชุดฝกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่

กําหนด คือ 80/80  ซึ่งผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลดงักลาวทั้ง 3 หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

    ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา

หนาที่พลเมืองและคานิยมหลกั 12 ประการใหแกนกัเรียน  ไดเสนอเนื้อหาสาระในประเด็นสาํคัญ ไดแก  

      1)  การพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการและการจัดรายวิชาเพิ่มเติม

หนาที่พลเมืองโดยใหรายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะและความสําคัญความเปนพลเมืองด ี โดยเฉพาะ            

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ความสําคัญของคานิยมและสาระสําคัญของคานิยมหลัก 12 ประการ  

และการจัดทํารายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 

2551 เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดแีละคานิยมหลัก 12 ประการ    

 2)  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก  12  ประการ ใหแก 

นักเรียนโดยเนนกระบวนการกลุม  เชน  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการอภิปราย  การแกปญหา  

การสืบสวนสอบสวน  การแสดงบทบาทสมมุติ  การใชสถานการณจําลอง  การใชกรณีตัวอยาง และ

การใชเทคนิคพยากรณ  เนนกระบวนการคิดโดยเนนการคิดเพื่อการพัฒนาทักษะทางปญญาและการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ  นอกจากนั้นยังไดเสนอตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดตีามวิถีประชาธิปไตยและตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคานิยมหลัก 12 ประการ 

อีกดวย 
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3)  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและบทบาทหนาที่ของครูและสถานศึกษาในการพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ โดยเสนอการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  การจัดทํา

โครงการ  และการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม จริยธรรมเพื่อเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยม

หลัก 12 ประการ  นอกจากนั้น ยังไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทของครูและสถานศึกษาในการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ เพื่อใหครูตระหนักในภารกิจของตนเองในการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคา นิยมหลักใหแกนักเรียนมา กยิ่งขึ้น  รวมทั้งสถานศึกษา ซึ่ ง

เปรียบเสมือนบานแหงที่สองของนกัเรียนที่จะตองมุงมั่นสรางความเปนพลเมืองดีใหแกนักเรียนของตน

อีกดวย 

  การที่ครูสังคมศึกษาไดศึกษเนื้อหาจากาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  ซึ่งเปนการศึกษา

ดวยตนเองนั้น เปนการประหยัดทั้งทรัพยากร และเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักการของชุดฝกอบรม

ทางไกล ที่ชัยยงค  พรหมวงศไดใหแนวคดิเกี่ยวกบัหลักการและความสาํคัญของชุดฝกอบรมทางไกลไว  

(ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย,  2540)    

ดังนั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใชประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนคูมือสําหรับการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตใน

สังคม โดยเฉพาะในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง ทีส่ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได

จัดทําขึ้น เพื่อใหโรงเรียนไปสอนในรายวิชานี้  สาระที่นําเสนอในชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียน จะชวยใหครูสังคมศึกษาเห็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนอยางเปนระบบและอยางเปน

รูปธรรมมากยิ่งขึ้น  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง จึงสามารถบรรลุ

เปาหมายที่กําหนดไว  ทําใหผูเรียนมีความเปนพลเมืองดีและมีคานิยมหลักที่ถูกตอง 

2.2 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ 

ครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 

ประการใหแกนักเรียน  สูงกวากอนการฝกอบรม ก็เปนไปตามสมมุติฐาน เมื่อนําชุดการฝกอบรม

ทางไกลไปทดลองใชในสถานการณจริง พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขา

รบัการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นั้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีไดศึกษาไว เชน งานวิจัยของผูท่ีศึกษาไวแลว ไดแก วิมลรัตน  โฉมเฉิด  

(2549)  ที่ไดนําพุทธวิธีทางการสอนแบบอริยสัจสี่มาใชในการสอนสาระหนาที่พลเมือง พบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย ดวยการสอน
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แบบอริยสัจสี่สูงกวากอนเรียน  เนตรา มูลดวง (2550) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดย

ใชสถานการณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง วิถีประชาธิปไตย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องวิถี

ประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สิริพร  

ปุณประเสริฐ  (2550) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชกรณีศึกษา กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง กฎหมายในชีวิตประจําวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึน้รอยละ 66.66 ผลจากการศึกษาคนควาครั้ง

นี้สามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  สายใจ ชูชวย (2550) ได

ศึกษาเรื่อง ผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบแกปญหา เรื่อง หนาที่พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางสงัคมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเดชะปตตนยานุ

กูล จังหวัดปตตานี  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปญหาสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กมลณัฎฐ ศรีพนม (2549) ศึกษาเรื่อง ผลของการ

สอนโดยใชผังกราฟก ที่มีตอการคิดอยางมีเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองฉิน (สิงหจันทรบํารุง) จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยปรากฎวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชผังกราฟก เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตย 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และณัฐ สิมะธัมนันท (2551) ไดนํา

เทคนิคแผนผังกราฟกมาใชในการสอนสาระหนาที่พลเมือง โดยศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถใน

การเรียนรูดวยการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟก เรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียน

เตรียมทหารชั้นปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียนรูเรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียนเตรียม

ทหารชั้นปที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟกสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2.3  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอความเหมาะสมของการนําเสนอเนื้อหาใน

ประมวลสาระของชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาหนาที่พลเมืองและคานยิมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  ครูสังคมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจาก

ขั้นการทดลองใชในสถานการณจริงไดแสดงความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามวา การเสนอ

เนื้อหาสาระในชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง 3 หนวยมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในหนวยที่ 
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2 นําเสนอแนวทางการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก  12  ประการ ใหแก

นักเรียน โดยเนนกระบวนการกลุมและกระบวนการคิด มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 

แตมีขอสังเกตในแตละหนวย ดังนี้  หนวยที่ 1  ในเรื่องที่  1.1.2 พลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย ซึ่งผูเขารับการฝกอบรมในขั้นการทดลองใชในสถานการณจริง ไดใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมวา ตองการใหเสนอเนื้อหาโดยละเอียดเกี่ยวกับเรื่องประชาธิปไตย โดยเฉพาะในสวนของการ

ดําเนินชีวิตตามวิถปีระชาธปิไตยและการมีสวนรวมทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข โดยเนนที่นักเรียน เพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนให

สอดคลองกับจุดเนนที่ 3 ความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข ในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง   

สําหรับในหนวยที่ 2  เรื่องที่  2.2.2  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 เมื่อ

เทียบกับคาเฉลี่ยของเรื่องอื่น ๆ ในหนวยที่ 2 จะนอยกวา  ซึ่งผูเขารับการฝกอบรมในขั้นการทดลองใช

ในสถานการณจริง ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ตองการใหเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการและพุทธวิธีทางการสอนมาปลูกฝงใหนักเรียนมีคานิยม

หลัก 12 ประการ เพื่อใหครูสังคมศึกษาสามารถนําพุทธวิธีและการคิดบบโยนิโสมนสิการ ไปใชในการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ นอกเหนือจากกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

ตาง ๆ ที่นําเสนอไวในตอนที่ 2.1 แลว   

สวนหนวยที่ 3 เรื่องที่ 3.2.2 บทบาทของสถานศึกษาในการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและ

คานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38  เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของเรื่องอื่น ๆ ใน

หนวยที่ 3 จะนอยกวา  ซึ่งผูเขารับการฝกอบรมในขั้นการทดลองใชในสถานการณจริง ไดให

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ตองการใหเสนอแนวทางที่สถานศึกษาควรจัดสภาพแวดลอมท่ีจะสงเสริมการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลกั 12 ประการ  และเนนจัดกจิกรรมเสรมิใหหลากหลาย เพื่อให

ครูสังคมศึกษานําไประยุกตใชในการจัดสถานศึกษาใหเปนระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  เปนชุดฝกอบรมที่จัดทําเปนคูมือ 

ที่ครูสังคมศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง โดยเฉพาะเนื้อหาในสวนของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการใหเกิดแกนักเรียน ที่

เสนอไวอยางหลากหลายท้ังในสวนของกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนและสวนที่เปนกิจกรรมนอก

หองเรียน ทีค่รูสังคมศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะสาระที ่2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต

ในสังคม และรายวชิาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง ไดอยางมีประสิทธิภาพ   

3.1.2  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลกั 12 ประการใหแกนักเรียน  เปนชุดฝกอบรมท่ีออกแบบใหครู

สังคมศึกษาสามารถใชศึกษาดวยตนเอง การศึกษาชุดฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูใชชุดฝกอบรม

ควรศึกษาในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลไป

พรอมกัน  กลาวคือ ศึกษาแผนการฝกอบรมจากแนวการศึกษา ทําแบบประเมินตนเองกอนการฝกอบรม  

แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระในประมวลสาระ พรอมปฏิบัติกิจกรรมในแนวการศึกษา เมื่อเรียนจบแตละ

หนวยแลว จึงประเมินผลตนเองหลังการฝกอบรม เพื่อพิจารณาความกาวหนาในการศึกษา  การศึกษา

ดวยตนเองนี้จะทําใหครูสังคมศึกษามีความเขาใจอยางถูกตอง และเปนการศึกษาดวยตนเองตามความ

สะดวกโดยเฉพาะเรื่องของเวลา   

3.1.3 ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรือ่ง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน   สามารถใชเปนคูมือเพื่อจัดการ

เรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหกับครูสังคมศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาทุกชั้นป  และสามา รถนํา ไปใชในสถา นศึกษา ในเขตพื้นที่กา รศึกษาอื่น ๆ  

นอกเหนือจากเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2 และเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง ซึ่งเปนกลุมตัวอยางใน

การทดลองครั้งนี้   
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3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

    3.2.1 ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนชุด

ฝกอบรมทางไกลที่เนนสื่อสิ่งพิมพซึ่งประกอบดวยประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนว

การศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล และสื่อปฏสิมัพันธ จึงควรมีการวิจยัโดยการพัฒนาเปนสื่อประเภทอื่น ๆ 

โดยเฉพาะสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส เพื่อความสะดวกในการใชชุดฝกอบรมทางไกล 

 3.2.2  ควรมีการวิจัยโดยนําจุดเนนทั้ง 5 ประการ ที่ปรากฎในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่

พลเมือง คือ ความเปนไทย  รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย  ความเปน

พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ความปรองดอง สมานฉันท 

และความมีวินัยในตนเอง  ตลอดจนคานิยมหลัก 12 ประการ ไปบูรณาการจัดการเรียนการสอนในกลุม 

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในกลุมสาระยอยอืน่ ๆ   โดยเฉพาะสาระที่ 1 ศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม และสาระที่ 4 ประวัติศาสตร โดยเนนความเปนพลเมืองดี และคานิยมหลัก 12 

ประการ 

                          3.2.3  ควรมีการวิจัยเพ่ือติดตามผลการใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  

ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพ มหานคร 

เขต 1 และเขต 2 และเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง  วานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการ

สอนจากครูสังคมศึกษาที่ไดศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  มคีวามรูและความเขาใจ และสามารถ

นําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพื่อการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของตนเองสูความเปน

พลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการไดอยางสมบูรณ 
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                                        บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2552)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

      สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ 

                   การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด  

กฤษณ  พลอยโสภณ  (2538)  “ชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง การเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดสําหรับเกษตร 

ภาคตะวันออก”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาเทคโลยีและ   

สื่อสารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

คณะอนุกรรมการการจัดทํา “ขาวสาร ศ.ค.ช.” (2530)  “ยุทธวิธีการดําเนินงานเพื่อสนับสนุนเพื่อ 

 ความเขาใจอันดี”  ขาวสาร ศ.ค.ช. 2530 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2536)  “การศึกษาทางไกลกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย”  ใน ประมวล สาระชุด 

 วิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หนวยที่ 12  เลม 3   

 นนทบุรี  บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย (2540)  “ชุดการสอนรายบุคคล”  ใน เอกสารการสอน  

 ชุดวิชาสื่อการศึกษาพัฒนสรร  หนวยที่ 4  เลมที่ 1  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   
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 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

_________________  (2540)  “ชุดการสอนทางไกล” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสือ่การศึกษาพัฒน 

  สรร  หนวยที่ 5  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ประหยัด ศรีบุญชู  (2531)  “UNESCO – A.S.P. – C.I.U.” ใน วารสาร ศ.ค.ช. ฉบับ พระผูเสริม  

                สราง ความเขาใจอันดี ครบรอบ 18 ป ธันวาคม 2531 

พระมหานครินทร แกวโชติรุง  (2548)  สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกข:ุ ความหมายและ 

การประยุกตใชในโลกปจจุบัน  วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน

ศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

รสสุคนธ  แสงมณี  (2554)  “การพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดวชิาศึกษาทั่วไปเพื่อความเขาใจอันดี

สําหรับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต”  ดุษฎีนินพธ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

รุงธรรม  ศุจิธรรมรักษ (2544)  “สันติศึกษากับสันติภาพ”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสันติศึกษา   

   หนวยที่ 1 นนทบุร ีสาขาวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิชัย  ตันศิริ (2530)  “แนวทางไปสูสันติภาพและสันติศึกษา” ใน รวมบทความคัดสรร จากการ    

                ประชุมทางวิชาการ เรื่อง สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง วลัย  อารุณี    

บรรณาธิการ โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย   

ศันสนีย  จันทรอานุภาพ  ธีรพร  ศรประสิทธิ์ และคณะ (2550)  “สันติวิธี มุมมองความหมายของ 

เยาวชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต”  วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกน 12 (1) :  

ม.ค. – มี.ค. หนา 76 - 88 
สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (2523) รายงานการสัมมนา  

ระดับชาติ โครงการศึกษาเพ่ือความเขาใจอันดีระหวางชาติ ระหวางวันที่ 24 – 27 พฤศจิกายน  

2523  ณ  วิทยาลัยครูสวนสนุันทา สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติ วาดวยการศึกษาฯ  

องคการสหประชาชาติ  

_______________ (2526) “โครงการการศึกษาเพื่อความเขาใจอันดีระหวางชาต”ิ วารสาร 

                คณะกรรมการแหงชาติ วาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ  กรกฎาคม - สิงหาคม 2526 
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เสริมศักดิ์  บุตรทอง  (2547)  การจัดการเรียนรูของครูสังคมศึหษาเพื่อเสริมสรางสันติภาพสําหรับ

ผูเรียนชวงชั้นที ่4 สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานราธิวาส เขต 

1 และ 2  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา)  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 
 




