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บทที่  5 

สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การเสนอผลการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก  12 ประการใหแกนักเรียน” 

ครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีสําคัญ ดังนี้ 

   

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.1.1  เพื่อพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครูสงัคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  

1.1.2  เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกอบรมทางไกล สําหรับครสูังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  

1.2  สมมติฐานการวิจัย 

       ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาทีพ่ลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน 

สูงกวากอนการฝกอบรม 

1.3  วิธีดําเนินการวิจัย 

      1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   

                        1.3.1.1  ประชากรแบงเปน 2 กลุม คือ                      

                                     1)  ครูสังคมศึกษา ที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม  ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร และเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2  สําหรับการ

ทดลองใชเบ้ืองตน เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  คือ ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานยิมหลัก 12 ประการ ใหแกนักเรียน 
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2)  ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระนอง  สําหรับขั้นทดลองใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการ ใหแก

นักเรียนในสถานการณจริง   

1.3.1.2  กลุมตัวอยาง  แบงเปน 2 กลุม คือ  

               1)  กลุมตัวอยางสําหรับขั้นการทดลองใชเบ้ืองตน  (Tryout)  คือ  ครูสังคมศึกษา

ที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1  และเขต  2  ดวยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) โดยสุมรอยละ 25 ใน

แตละเขต  ซึ่งมีกลุมตัวอยาง ที่เปนจํานวนโรงเรียน 40 โรง  แตละโรงเรียนในแตละเขตสุมตัวอยางแบบ

งายโรงเรียนละ 1 คน ไดจํานวนครสูังคมศึกษา จํานวน  40  คน  แลวแบงกลุมตัวอยางเพื่อการทดลอง

ใชเบื้องตน  เปน 3 กลุม คือ การทดลองแบบเดี่ยวจํานวน 6 คน  การทดลองแบบกลุม จํานวน 10 คน  

และการทดลองแบบสนาม จํานวน 24 ตน  

 2)  กลุมตัวอยางสําหรับขั้นทดลองใชในสถานการณจริง  (Trial Runs)  คือ ครู

สังคมศึกษาสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระนอง โดยสุมตัวอยางแบบงาย จํานวน  24  คน                        

1.3.2  เครื่องมอืที่ใชในการวิจยั  ไดแก  ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครูสังคมศกึษา 

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพฒันาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลกั 12 ประการใหแกนกัเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อวัดความรูความเขาใจของครูสังคมศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน 

1.3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน 

ไปทดสอบหาประสิทธิภาพดวยตนเองตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  ในขั้นทดลองใชเบื้องตน 

(Tryout) กับครูสังคมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนในการทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้นตอน คือ  

การทดสอบแบบเดี่ยว  แบบกลุม  และแบบสนาม  เมื่อไดชุดฝกอบรมตามเกณฑ  80/80 แลว  ผูวิจัย

นําไปทดลองใชในสถานการณจริง (Trial Runs) โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลจํานวน  

3 หนวยเปนการลวงหนา  เมื่อกลุมตัวอยางศึกษาครบแลว  ผูวิจัยจัดการฝกอบรมในสวนของสื่อเสริม 
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คือ การอบรมแบบเผชิญหนาใหกับกลุมตัวอยางเพื่อเสริมเติมเต็มใหการฝกอบรมทางไกลใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น และใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียน 

1.3.4  การวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง 3 

ขั้นตอน คือ แบบเดี่ยว  แบบกลุม และแบบสนาม  ตามเกณฑ  80/80  โดยใชสูตร E1/E2  และใน

ขั้นทดลองใชในสถานการณจริง คือ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและ

หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  โดยการทดสอบคาที  (t – test 

แบบ dependent)  สําหรับการวิเคราะหความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล

สําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 

ประการใหแกนักเรียนโดยใชคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา 

1.4  ผลการวิจัย   

        ผลการวิจัยพบวา   

           1.4.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนา 

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน จํานวน 3 

หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ตามท่ีกําหนดไว 

           1.4.2  ผลการใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  สรุปผลการศึกษาดังนี้ 

                 1) ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใช

ชุดฝกอบรมทางไกลสาํหรับครสูังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมอืง

และคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05   

                     2)  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม 

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียนถึงความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ เปนดังนี้ หนวยที่ 1 อยูในระดับมาก  หนวยที่ 2 อยูในระดับ

มากที่สุด  และหนวยท่ี 3  อยูในระดับมาก 
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2.  อภิปรายผล 

  

การวจิัย เรื่อง “การพัฒนาชดุฝกอบรมทางไกลสาํหรับครสูงัคมศึกษา เรื่อง การพฒันา

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก  12 ประการใหแกนักเรียน”  มีขอสังเกต

ดังนี ้

2.1  ผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรม  

การเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน จํานวน 3 หนวย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ตามท่ีกําหนดไว   

การวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกล  โดยกําหนดใหชุดฝกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่

กําหนด คือ 80/80  ซึ่งผลการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลดงักลาวทั้ง 3 หนวยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 

    ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา

หนาที่พลเมืองและคานิยมหลกั 12 ประการใหแกนกัเรียน  ไดเสนอเนื้อหาสาระในประเด็นสาํคัญ ไดแก  

      1)  การพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการและการจัดรายวิชาเพิ่มเติม

หนาที่พลเมืองโดยใหรายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะและความสําคัญความเปนพลเมืองด ี โดยเฉพาะ            

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ความสําคัญของคานิยมและสาระสําคัญของคานิยมหลัก 12 ประการ  

และการจัดทํารายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 

2551 เพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดแีละคานิยมหลัก 12 ประการ    

 2)  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก  12  ประการ ใหแก 

นักเรียนโดยเนนกระบวนการกลุม  เชน  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการอภิปราย  การแกปญหา  

การสืบสวนสอบสวน  การแสดงบทบาทสมมุติ  การใชสถานการณจําลอง  การใชกรณีตัวอยาง และ

การใชเทคนิคพยากรณ  เนนกระบวนการคิดโดยเนนการคิดเพื่อการพัฒนาทักษะทางปญญาและการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ  นอกจากนั้นยังไดเสนอตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดตีามวิถีประชาธิปไตยและตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคานิยมหลัก 12 ประการ 

อีกดวย 
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3)  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและบทบาทหนาที่ของครูและสถานศึกษาในการพัฒนา

ความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ โดยเสนอการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  การจัดทํา

โครงการ  และการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม จริยธรรมเพื่อเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยม

หลัก 12 ประการ  นอกจากนั้น ยังไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทของครูและสถานศึกษาในการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ เพื่อใหครูตระหนักในภารกิจของตนเองในการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคา นิยมหลักใหแกนักเรียนมา กยิ่งขึ้น  รวมทั้งสถานศึกษา ซึ่ ง

เปรียบเสมือนบานแหงที่สองของนกัเรียนที่จะตองมุงมั่นสรางความเปนพลเมืองดีใหแกนักเรียนของตน

อีกดวย 

  การที่ครูสังคมศึกษาไดศึกษเนื้อหาจากาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  ซึ่งเปนการศึกษา

ดวยตนเองนั้น เปนการประหยัดทั้งทรัพยากร และเวลา  ซึ่งสอดคลองกับหลักการของชุดฝกอบรม

ทางไกล ที่ชัยยงค  พรหมวงศไดใหแนวคดิเกี่ยวกบัหลักการและความสาํคัญของชุดฝกอบรมทางไกลไว  

(ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย,  2540)    

ดังนั้น ครูสังคมศึกษาจึงสามารถใชประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

เปนคูมือสําหรับการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตใน

สังคม โดยเฉพาะในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง ทีส่ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได

จัดทําขึ้น เพื่อใหโรงเรียนไปสอนในรายวิชานี้  สาระที่นําเสนอในชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคม

ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียน จะชวยใหครูสังคมศึกษาเห็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนอยางเปนระบบและอยางเปน

รูปธรรมมากยิ่งขึ้น  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง จึงสามารถบรรลุ

เปาหมายที่กําหนดไว  ทําใหผูเรียนมีความเปนพลเมืองดีและมีคานิยมหลักที่ถูกตอง 

2.2 ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ 

ครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 

ประการใหแกนักเรียน  สูงกวากอนการฝกอบรม ก็เปนไปตามสมมุติฐาน เมื่อนําชุดการฝกอบรม

ทางไกลไปทดลองใชในสถานการณจริง พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมหลังการฝกอบรมของผูเขา

รบัการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นั้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีไดศึกษาไว เชน งานวิจัยของผูท่ีศึกษาไวแลว ไดแก วิมลรัตน  โฉมเฉิด  

(2549)  ที่ไดนําพุทธวิธีทางการสอนแบบอริยสัจสี่มาใชในการสอนสาระหนาที่พลเมือง พบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน เรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย ดวยการสอน
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แบบอริยสัจสี่สูงกวากอนเรียน  เนตรา มูลดวง (2550) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดย

ใชสถานการณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง วิถีประชาธิปไตย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องวิถี

ประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สิริพร  

ปุณประเสริฐ  (2550) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชกรณีศึกษา กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง กฎหมายในชีวิตประจําวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึน้รอยละ 66.66 ผลจากการศึกษาคนควาครั้ง

นี้สามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  สายใจ ชูชวย (2550) ได

ศึกษาเรื่อง ผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบแกปญหา เรื่อง หนาที่พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางสงัคมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเดชะปตตนยานุ

กูล จังหวัดปตตานี  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปญหาสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กมลณัฎฐ ศรีพนม (2549) ศึกษาเรื่อง ผลของการ

สอนโดยใชผังกราฟก ที่มีตอการคิดอยางมีเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองฉิน (สิงหจันทรบํารุง) จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยปรากฎวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชผังกราฟก เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตย 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และณัฐ สิมะธัมนันท (2551) ไดนํา

เทคนิคแผนผังกราฟกมาใชในการสอนสาระหนาที่พลเมือง โดยศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถใน

การเรียนรูดวยการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟก เรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียน

เตรียมทหารชั้นปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียนรูเรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียนเตรียม

ทหารชั้นปที่ 1 หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟกสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2.3  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษาที่มีตอความเหมาะสมของการนําเสนอเนื้อหาใน

ประมวลสาระของชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาหนาที่พลเมืองและคานยิมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  ครูสังคมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจาก

ขั้นการทดลองใชในสถานการณจริงไดแสดงความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามวา การเสนอ

เนื้อหาสาระในชุดฝกอบรมทางไกลทั้ง 3 หนวยมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยเฉพาะในหนวยที่ 
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2 นําเสนอแนวทางการจดัการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก  12  ประการ ใหแก

นักเรียน โดยเนนกระบวนการกลุมและกระบวนการคิด มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 

แตมีขอสังเกตในแตละหนวย ดังนี้  หนวยที่ 1  ในเรื่องที่  1.1.2 พลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย ซึ่งผูเขารับการฝกอบรมในขั้นการทดลองใชในสถานการณจริง ไดใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมวา ตองการใหเสนอเนื้อหาโดยละเอียดเกี่ยวกับเรื่องประชาธิปไตย โดยเฉพาะในสวนของการ

ดําเนินชีวิตตามวิถปีระชาธปิไตยและการมีสวนรวมทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข โดยเนนที่นักเรียน เพื่อนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนให

สอดคลองกับจุดเนนที่ 3 ความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข ในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง   

สําหรับในหนวยที่ 2  เรื่องที่  2.2.2  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 เมื่อ

เทียบกับคาเฉลี่ยของเรื่องอื่น ๆ ในหนวยที่ 2 จะนอยกวา  ซึ่งผูเขารับการฝกอบรมในขั้นการทดลองใช

ในสถานการณจริง ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ตองการใหเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยใชหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการและพุทธวิธีทางการสอนมาปลูกฝงใหนักเรียนมีคานิยม

หลัก 12 ประการ เพื่อใหครูสังคมศึกษาสามารถนําพุทธวิธีและการคิดบบโยนิโสมนสิการ ไปใชในการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ นอกเหนือจากกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

ตาง ๆ ที่นําเสนอไวในตอนที่ 2.1 แลว   

สวนหนวยที่ 3 เรื่องที่ 3.2.2 บทบาทของสถานศึกษาในการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและ

คานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38  เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยของเรื่องอื่น ๆ ใน

หนวยที่ 3 จะนอยกวา  ซึ่งผูเขารับการฝกอบรมในขั้นการทดลองใชในสถานการณจริง ไดให

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ตองการใหเสนอแนวทางที่สถานศึกษาควรจัดสภาพแวดลอมท่ีจะสงเสริมการ

พัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลกั 12 ประการ  และเนนจัดกจิกรรมเสรมิใหหลากหลาย เพื่อให

ครูสังคมศึกษานําไประยุกตใชในการจัดสถานศึกษาใหเปนระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  เปนชุดฝกอบรมที่จัดทําเปนคูมือ 

ที่ครูสังคมศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง โดยเฉพาะเนื้อหาในสวนของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการใหเกิดแกนักเรียน ที่

เสนอไวอยางหลากหลายท้ังในสวนของกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนและสวนที่เปนกิจกรรมนอก

หองเรียน ทีค่รูสังคมศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะสาระที ่2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต

ในสังคม และรายวชิาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง ไดอยางมีประสิทธิภาพ   

3.1.2  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลกั 12 ประการใหแกนักเรียน  เปนชุดฝกอบรมท่ีออกแบบใหครู

สังคมศึกษาสามารถใชศึกษาดวยตนเอง การศึกษาชุดฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูใชชุดฝกอบรม

ควรศึกษาในสวนของประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนวการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลไป

พรอมกัน  กลาวคือ ศึกษาแผนการฝกอบรมจากแนวการศึกษา ทําแบบประเมินตนเองกอนการฝกอบรม  

แลวจึงศึกษาเนื้อหาสาระในประมวลสาระ พรอมปฏิบัติกิจกรรมในแนวการศึกษา เมื่อเรียนจบแตละ

หนวยแลว จึงประเมินผลตนเองหลังการฝกอบรม เพื่อพิจารณาความกาวหนาในการศึกษา  การศึกษา

ดวยตนเองนี้จะทําใหครูสังคมศึกษามีความเขาใจอยางถูกตอง และเปนการศึกษาดวยตนเองตามความ

สะดวกโดยเฉพาะเรื่องของเวลา   

3.1.3 ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรือ่ง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน   สามารถใชเปนคูมือเพื่อจัดการ

เรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหกับครูสังคมศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาทุกชั้นป  และสามา รถนํา ไปใชในสถา นศึกษา ในเขตพื้นที่กา รศึกษาอื่น ๆ  

นอกเหนือจากเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2 และเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง ซึ่งเปนกลุมตัวอยางใน

การทดลองครั้งนี้   
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3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

    3.2.1 ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนชุด

ฝกอบรมทางไกลที่เนนสื่อสิ่งพิมพซึ่งประกอบดวยประมวลสาระชุดฝกอบรมทางไกลและแนว

การศึกษาชุดฝกอบรมทางไกล และสื่อปฏสิมัพันธ จึงควรมีการวิจยัโดยการพัฒนาเปนสื่อประเภทอื่น ๆ 

โดยเฉพาะสื่อประเภทอิเล็กทรอนิกส เพื่อความสะดวกในการใชชุดฝกอบรมทางไกล 

 3.2.2  ควรมีการวิจัยโดยนําจุดเนนทั้ง 5 ประการ ที่ปรากฎในรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่

พลเมือง คือ ความเปนไทย  รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย  ความเปน

พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ความปรองดอง สมานฉันท 

และความมีวินัยในตนเอง  ตลอดจนคานิยมหลัก 12 ประการ ไปบูรณาการจัดการเรียนการสอนในกลุม 

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในกลุมสาระยอยอืน่ ๆ   โดยเฉพาะสาระที่ 1 ศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม และสาระที่ 4 ประวัติศาสตร โดยเนนความเปนพลเมืองดี และคานิยมหลัก 12 

ประการ 

                          3.2.3  ควรมีการวิจัยเพ่ือติดตามผลการใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแกนักเรียน  

ในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพ มหานคร 

เขต 1 และเขต 2 และเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง  วานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการ

สอนจากครูสังคมศึกษาที่ไดศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลดังกลาว  มคีวามรูและความเขาใจ และสามารถ

นําความรูไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต เพื่อการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของตนเองสูความเปน

พลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการไดอยางสมบูรณ 
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                                        บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธกิาร (2552)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

      สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ 

                   การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด  

กฤษณ  พลอยโสภณ  (2538)  “ชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง การเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดสําหรับเกษตร 

ภาคตะวันออก”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาเทคโลยีและ   

สื่อสารการศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

คณะอนุกรรมการการจัดทํา “ขาวสาร ศ.ค.ช.” (2530)  “ยุทธวิธีการดําเนินงานเพื่อสนับสนุนเพื่อ 

 ความเขาใจอันดี”  ขาวสาร ศ.ค.ช. 2530 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2536)  “การศึกษาทางไกลกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย”  ใน ประมวล สาระชุด 

 วิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หนวยที่ 12  เลม 3   

 นนทบุรี  บัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย (2540)  “ชุดการสอนรายบุคคล”  ใน เอกสารการสอน  

 ชุดวิชาสื่อการศึกษาพัฒนสรร  หนวยที่ 4  เลมที่ 1  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร   



123 
 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

_________________  (2540)  “ชุดการสอนทางไกล” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสือ่การศึกษาพัฒน 

  สรร  หนวยที่ 5  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ประหยัด ศรีบุญชู  (2531)  “UNESCO – A.S.P. – C.I.U.” ใน วารสาร ศ.ค.ช. ฉบับ พระผูเสริม  

                สราง ความเขาใจอันดี ครบรอบ 18 ป ธันวาคม 2531 

พระมหานครินทร แกวโชติรุง  (2548)  สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกข:ุ ความหมายและ 

การประยุกตใชในโลกปจจุบัน  วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน

ศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

รสสุคนธ  แสงมณี  (2554)  “การพัฒนาหลักสูตรกลุมวิชาในหมวดวชิาศึกษาทั่วไปเพื่อความเขาใจอันดี

สําหรับสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต”  ดุษฎีนินพธ  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

รุงธรรม  ศุจิธรรมรักษ (2544)  “สันติศึกษากับสันติภาพ”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาสันติศึกษา   

   หนวยที่ 1 นนทบุร ีสาขาวิชาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิชัย  ตันศิริ (2530)  “แนวทางไปสูสันติภาพและสันติศึกษา” ใน รวมบทความคัดสรร จากการ    

                ประชุมทางวิชาการ เรื่อง สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง วลัย  อารุณี    

บรรณาธิการ โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย   

ศันสนีย  จันทรอานุภาพ  ธีรพร  ศรประสิทธิ์ และคณะ (2550)  “สันติวิธี มุมมองความหมายของ 

เยาวชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต”  วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกน 12 (1) :  

ม.ค. – มี.ค. หนา 76 - 88 
สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (2523) รายงานการสัมมนา  

ระดับชาติ โครงการศึกษาเพ่ือความเขาใจอันดีระหวางชาติ ระหวางวันที่ 24 – 27 พฤศจิกายน  

2523  ณ  วิทยาลัยครูสวนสนุันทา สํานักเลขาธิการคณะกรรมการแหงชาติ วาดวยการศึกษาฯ  

องคการสหประชาชาติ  

_______________ (2526) “โครงการการศึกษาเพื่อความเขาใจอันดีระหวางชาต”ิ วารสาร 
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เสริมศักดิ์  บุตรทอง  (2547)  การจัดการเรียนรูของครูสังคมศึหษาเพื่อเสริมสรางสันติภาพสําหรับ

ผูเรียนชวงชั้นที ่4 สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานราธิวาส เขต 

1 และ 2  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา)  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 
 




